Au menu cette semaine - Dejeuney
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Carre d
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Epinards frais
locaux a la bécha

Fondu President®
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Compote pommes |
abricols Bio '
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France

Telechargez

App'Table
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MARDI I Sep

Tomate a I'emmental
Bio

Lasagnes
bolognaise

Cookie chocolat
cacahuete
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Découvrez notre blog
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JEUDI ﬂSep

Concombre
ala créme Bio |

Poulet aux

épices pimentées

Petits pois |

Fromage blanc .
mangue coco
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VENDREDI | 5o,

Omelette a la
ciboulette

Courgefies
saveur orientale

Boulgour Créole

Yaourt aromatise

Banane Bio

LE JOUR DU
VEGETARIEN

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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